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ACÇÃO COMPLEMENTAR - PLANO DE SAÚDE  
 

Os sindicatos são o eixo central na defesa dos direitos e interesses dos trabalhadores. 
Por esse motivo devem ser também, organizações talhadas na luta pelo progresso e 
desenvolvimento sustentado do trabalho, e do País. A responsabilidade dos sindicatos é neste 
sentido um dos factores chave para o futuro dos trabalhadores. 

A “razão” dos sindicatos quando bem interpretada é fulcral no processo negocial. Por isso 
é lamentável que o Governo entenda que uma postura autista, ou a encenação negocial com 
aqueles que a isso se prestam, é uma boa via para a resolução dos problemas do trabalho. 

É importante reafirmar que o objecto máximo dos sindicatos, sob pena de perderem a sua 
razão enquanto organismos legitimados constitucionalmente não pode ser subvertido, passando 
a acção secundária. Quando os Sindicatos fazem da sua acção principal, outra que não a 
“causa” Constitucional, perdem a sua validade. O Objecto do SOJ é a acção Sindical. 

Coisa diferente, é os sindicatos desenvolverem estratégias/parcerias que complementem a 
acção sindical e beneficiem directa e estritamente os seus associados. 

É nesse sentido que o SOJ tem exarado uma série de protocolos com diversas entidades. 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

O protocolo que agora se apresenta demonstra a preocupação de conseguir sempre mais 
e melhor. Assim, se apresenta UM PLANO de SAÚDE, BEM-ESTAR e LAZER, complementar 
à ADSE e gerido por profissionais. 

COM a SAÚDE não se BRINCA e menos ainda podemos andar em experiências quando 
se trata de fazer a gestão de “serviços ou produtos de saúde”. 

Este Plano de Saúde é vitalício e não tem: 
. Exclusões 
. Pré-autorizações 
. Plafonds 
. Franquias 
. Idade para adesão 
. Agravamento do preço com a idade; a existência ou o aparecimento futuro de doenças; 
com o nível de utilização e consumo de cuidados de saúde; ou de outros serviços 
 
 
O Plano disponibiliza a nível nacional 
- Redes de Prevenção, assistência na doença, medicina dentária (250 CLÍNICAS A NÍVEL 
NACIONAL), assistência domiciliária, consultas, internamento hospitalar e urgência 
hospitalar privada.  
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São mais de 5.000 PRESTADORES. 
- Uma Rede de bem-estar e lazer com: Termas, SPAs, Turismo da Natureza com mais de 
300 destinos, e uma agência de viagens. 

 
Este plano apresenta entre outras vantagens:  
. Consultas/Exames de medicina dentária (Grátis)  
. Consultas de Clínica Geral e de Especialidade (preços predefinidos).  
. Envio de Médico ao Domicilio (15,00 Euros)  
. Envio de Medicamentos ao Domicilio (Grátis)  
. Urgência Hospitalar (preço predefinido)  

 
Para SABER MAIS ou ADERIR ligue para este Sindicato ou para o seguinte número 808 
302 432 


